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Wie wir die Zerstérungunserer natirlichen Lebensgrundlagen durch einen kulturellen Wandel ,von unten* beenden
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Auf dem Weg in den Kollaps: Menschengemachtes Wachstum
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Auf dem Weg in den Kollaps: Zerstorung unserer natirlichen Lebensgrundlagen

Auf dem Weg in den Kollaps:
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Auf dem Weg in den Kollaps: Maximale Abhangigkeit von einer Kern-Ressource

Unser aktueller Lebensstil ist weder 6kologisch noch konomisch noch sozial zukunftsfahig
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Unser aktueller Lebensstil ist weder 6kologisch noch ékonomisch noch sozial zukunftsfahig
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,Probleme kann man niemals mit derselben Denkweise l6sen,
durch die sie entstanden sind. *

(Albert Einstein)

Ursachen fiir bisheriges Scheitern: Seit kurzer Zeit sind wir siichtig nach Wachstum.
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Quelle: 1 Aniehnung an Ecologi Instute (2013) Zeit

Wie sahe ein Wohlstands-Lebensstil ohne (Wirtschafts)Wachstum aus?

Geféhrliche Euphorie (statt endlich echter Zeichen des Wandels)...

. 2019: 14,6% vom
Energiewende Primarenergieverbrauch;

,Mehr als 40%! WKA, Solar, — ,Erfolge* wegen warmer Winter
Biogas: Wir sind auf einem -G und Auslagerung industrieller
guten Weg! - Produktion; kaum Senkung des
Bedarfes/Verbrauches
R tive Energi 3
o shor s o "OMIOEIS i Srstn g
i e e e 0Ud ke bendiigte (endiche) Rohstofte:

Problemverlagerung auf Flache

Digitalisierung . o ,
Dematerialisierun Material-/Energie-Einsatz flir
( - - 9 Aufbau und Betrieb der
. Strukturen;
finanzielle Rebound-Effekte

Schere Arm vs. Reich?

,Wird denn nicht alles viel
effizienter durch bessere
Technik und Digitalisierung?“

E-Mobilitat Material-/Energie-Einsatz fiir

- g e ufbau und Betrieb der
»Aber am Beispiel e-mobilitét s Strukturen; Rebound-Effekte;
sieht man doch, dass immer Ressourcen-/Energiegrenzen:
mehr Leute mitmachen. Abbauverhaltnisse; ungeklarte
Recycling-Fragen; Euphorie
bremst Systemumbau

Zur Vertiefung: www.klimascheinloesungen.de
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Ursachen fiir bisheriges Scheitern: Fokus auf eine von drei Stellschrauben

Impact = Population * Affluence * Technology
Auswirkung/ Bevolkerung Wohlstands-/ Auswirkung je
Umwelt- Konsumniveau Einheit Konsum
zerstorung M l n
Geburtenraten senken Konsum in /;@9
(Férderung von Industrielandern  / Innovation zur A\
Demokratie, Gesundheit, signifikant | Reduktion des \
Gleichberechtigung, reduzieren |, Umweltverzehrs
Bildung, etc.) Suffizi Y, unseres Konsums /
1zienz N

3 \E\fﬁZJenz Konsistenz

Unser Fokus auf technische Innovation ist gefahrlich (da nicht ausreichend). \

Es braucht einen ganzheitlicheren Blick — auf Lebensstil-Ebene:
Wie séhe ein echt-nachhaltiger, wachstumsunabhangiger Lebensstil aus?

Wir stehen vor einem tiefgreifenden Wandel — so oder so...

Deerandgal kommt. .
»-- By design or by disaster. . 7«

Klima-Kippunkte = irceversibler Temperaturanstieg.

Artensterben = Zusammenbruch von Okosystemen
Hungersnote, Trinkwassermangel, Meeresspiegelanstiea

Massenmigrationsbewegungen => kriegerische Konflikte

%/Orscﬁla :
I zg’ i
o &estgri’gmfach besser leben
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okologischer Fuabdruck (in Erden/Jahr)
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Zwischenfazit

Wir haben die GroRe der Aufgabe Inoch nicht mal im Ansatz verstanden.

PoIitilwestalter trauen sich nicht, das Kernproblem
(Wachstumsabhéngigkeit) zu benennen.

Die bisherigen Anstrengungen sind (daher folgerichtig) gescheitert.
Die aktuell prominent diskutierten Konzepte gehen weiter in die falsche Richtung.

=
,The world is most clearly sleepwalking into catastrophe. | SR8 ¢

(World Economic Forum, 2019)

Dringend notwendig ist eine tiefgreifende Veranderung unserer Lebensstile
(= ganzheitlicher kultureller Wandel zu einem wachstumsbefreiten Wohlstandsmodell).

Ab sofort.
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L,Einfach besser leben‘: Ausgewahlte Vordenker des ,kulturellen Wandels von unten®
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,Einfach besser leben”: Skizze fir einen ,echt-nachhaltigen” Lebensstil

senkt Produktion
senkt @-Einkommen

« Erndhrung: Regional, saisonal, fleischarm, regenerativ, ,mit der Natuﬂ (

(statt weiter industriell, global, ganzjéhrig alles, fleischlastig) |

« Mobilitat: Regional, teilend, éffentlich, ressourcenarm
(statt weiter global, individuell/privat, ressourcenintensiv) i

« Bauen: Okologisch, ressourcen- und flachenschonend Permakultur
(statt weiter industriell, ressourcenintensiv, expansiv) -

= Wohnen:  Multigenerationen, Mehrparteien, gemeinschaftiich
(statt weiter viel energieintensiver Wohnraum fiir wenige Menschen)

= Konsum:  Weniger, langer, intensiver, mit anderen teilend Degrowth
(statt weiter Uberfluss, immer neu, nur kurze Zeit, allein nutzend)

Postwachstu,

= Energie:  Deutlich weniger, regenerativ s6konomie

(statt weiter immer mehr und fossil)

Doughnut-Econom
« Wirtschaft: Regionalisiert, menschliches MaB, Kreislaufe, kooperativ
(statt weiter blind globalisiert, technisiert, emissionsintensiv, konkurrierend)

Suffizienz

= Arbeit: Lohnarbeitszeit |, Versorgung in lokalen Netzen 1, Sinn Tj ) N
(statt weiter immer weniger Sinn und immer mehr Stress) erhoht Freude
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Geme'\nwoh\'c')konom

Tranmnagw@fq senkt Abhéngigkeit

senkt finanzielle
Bedurfnisse

spart Geld
schont Ressourcen

e

steigert Lebensqual'ltat

SERLLEy vrir alle
erecht fur a
jobe fhen umsetzbar

s oty
= halt naturliche
L Spensgrundiagen
steigert Krisenfestigkeit
senkt Stress
beendet Reiziiberflutung
erhoht Zeitsouveranitat

8

,Viel zu radikal. Das ist doch Wahnsinn!*

A}ctlc ﬁe;mafros‘t (H t-l'lawlng-fast. That :
affects us all.

,Die reinste Form des Wahnsinns ist es,
alles beim Alten zu lassen

und gleichzeitig zu hoffen, dass sich etwas andert.
(Albert Einstein)
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,Ja, aber... das geht doch nicht.

Das wére doch Riickschritt!”

s e

~ | Regenerative Landwirtschaft /
Permakultur:
Im Gemiise-/Obst-Anbau
erheblich wirtschaftlicher als
konventionelle Methoden;
Artenvielfalt 1 Humusgehalt 1
Tierwohl 1 CO2-Bindung 1

s e

AR
,Wenn man vor dem Abgrund steht,
dann ist der Riickschritt ein Fortschritt.

(Friedensreich Hundertwasser)

Pioniere des Wandels: Ausgewahlte Beispiele als Mutmacher

Solidarische
Landwirtschaft:

2.000 in Frankreich;
% urspriinglich aus Japan
¢ (dort 25% aller Haushalte)
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Pioniere des Wandels: Ausgewahlte Beispiele als Mutmacher

Pioniere des Wandels: Ausgewahlte Beispiele als Mutmacher
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2014 knapp 1.000 ca. 500 Initiativen in

in Deutschland Deutschland
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Slowraveling: I Dlmlogis:h_es BauenfSanieren,
Stark wachsende Nachfrage in \ Industrienachnutzung,
Léndern auf allen Kontinenten | Innfpeylwic!alu_ng statt
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Pioniere des Wandels: Ausgewahlte Beispiele als Mutmacher

»

trale Unterneh
Fiir 59% der KMU ist Wachstum kein
strategisches Ziel. (IOW, 2014)

Gemeinschafts-Wohnprojekte:
ca. 550 eingetragene (ca. 5.000
insg.) Projekte in Deutschland

(oIl AN

Ressourcen-/emissions-
arme Mobilitat:
Mehr als 60% der in e
Kopenhagen lebenden und eSS
arbeiten Bevolkerung C—

Zivilgesellschaftliche Wand
2018 mind. 1.200 in 43 Landern

m@ ik davon mind. in Deutschland
Extiine! i), Frisapys-fakFuiurs mifalb.?mu:ﬂb o Mswarts (2018]; (dsemwreriastait Doctaukumi? (2005)
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Kollektive Potentialentfaltung fiir landliche Zukunftsfahigkeit (Lebensstil-Orientierung)

Terra- Wiederaufbau Kleinbauerlich-bio-
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Mitfahr-Gruppe/-Plan/-Punkt Car-Sharing ~Re-Lokalisierung von Einkommen

senkt finanzielle
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ey Holzbau statt Okologi spart Geld
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Transformationsgestaltung eigert Krisenfestigkei
(statt weiter immer mehr und fossil) St K| festigkeit
Griindungswerkstatt fiir enkeltaugliches Arbeiten im landlichen Raum  Firmen-Webseiten kt St
= Wirtschaft: Regionalisiert, menschliches MaR, Kreislaufe, kooperativ sen ress
(statt weiter globalisiert, technisiert, emissionsintensiv, konkurrierend) heendet Reizlberflutung

Gemeinwohlorientierte Kollektivbetriebe ~Laden: Kein Fleisch, kein Brot - Regionalwahrung

Lerh('iht Zeitsouveranitat

= Arbeit: Lohnarbeitszeit |, Sinn 1, Versorgung in lokalen Netzen 1 N
erh6ht Freude

(statt weiter immer weniger Sinn und immer mehr Stress)
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echter Nachhaltigkeit gelingen? AGENDA

‘Global denken, lokal handeln: Kultureller Wandel fiir echte Nachhaltigkeit‘
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Nachhaltigkeit: Bestandsaufnahme (HDI vs. Okologischer Fuflabdruck)
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Fazit und Empfehlungen

Unser Lebensstil in westlichen Industrienationen
ist historisch betrachtet extrem unnormal
und nicht nachhaltig (= haben keine Zukunft).

Dabei gibt es neben der Klimakatstrophe diverse andere existentielle Herausforderungen.

Aktuell setzen wir alles auf die Karte

ytechnischer Wandel*
in der (praktisch unerfiliten und theoretisch nicht begriindbaren) HOﬁnUng,
dass dadurch alles gut werde.

Wirklich notwendig ist ein ganzheitlicher
zKultureller Wandel* (insb. ein Verhaltenswandel)
hin zu einem echt-nachhaltigen Lebensstil

. (ger nicht weniger, sondern mehr Lebensqualitat bieten konnte -
und insbesondere fiir den landlichen Raum ein wunderbares Potential birgt).

Diesen Wandel unseres Lebensstils
initiieren nicht zuerst grolRe Politik oder Wirtschaft,
sondern wir als Zivilgesellschaft ,von unten”...

Besten Dank fiir lhre/Eure Zeit!

Erste einfache, wirksame Schritte

Lokale Engagements-Gruppe bilden/finden
und gemeinsam das Lebensumteld wandeln

Politiker’innen auffordem: ,Bitte umsteuem
und echt-nachhaltigen Lebensstil fordem!”

radikal weniger Fleisch
Bahn statt Flugzeug
Fahmad/OPNV statt Auto
Echt-Bio-Lebensmittel

| Mais GERED
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Dinge gemeinsam nutzen

Din lange wie

modich. ndizen
Fragen und Feedback:
Gem auch per mail an

henning.austmann@
werkstatt-zukunftsland.de
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